SO Y TE KHANH HOA ‘
BENH VIEN PA KHOA KHU VUC NINH HOA

TRUYEN THONG GIAO DUYC SUC KHOE BENH NHAN
THOAT VI BEN
(Kém theo quyét dinh so 192 /ODP-BVNH ngay 11 thang 7 nam 2024)

1. Thoat bi ben?

Thoat vi ben 14 tinh trang cac tang ctia 6 bung va md thira chui qua cac 15 ty nhién
& ben, ciling 1a diém yéu ctia thanh bung. Bénh c6 thé gip ¢ moi 1tra tudi, ké ca 2 gidi,
nhung gip nhiéu ¢ nam hon & nit.

Co 2 dang thwong gap:

+ Thoat vi gian tiép.

+ Thoat vi truc tiép.

2. Nguyén nhan

Tré so sinh co thé bi thodt vi ben néu mot cau tric goi la éng phuc tinh mac khéng
dong lai hoan toan, tao thanh mot diém yéu trén thanh bung. C6 khoang 2% — 3% tré so
sinh nam bi thoat vi ben, tré so sinh nit chi chiém dué6i 1%.

Nguoi 16n tudi thudng bi thoat vi ben truc tiép vi cac can co ¢ thanh bung yéu di
khi vé gia.

Mot s6 yéu td 1am tang nguy co bi thoat vi ben nhu: di truyen gidi tinh nam, ho
hay tdo bén man tinh, hit thudc 14, phu nit ¢6 thai, tré sinh non, chan thuong ving ben

3. Tri¢u chirng:

Nguoi bénh co thé gap phai cac dau hiéu nhu:

+ Xuét hién cac kh01 phong vung ben, tang kich thudc khi ding 1au, ho, hoac ran
lac di dai tién va thuong mat khi nam.

+ Cam thiy dau ttrc khi ho, tap thé duc hoic cti xudng; cam giac noéng ran, dau
nhoi, cam giac ning hodc day & ben; sung biu ¢ nam gidi..

+ Céc triéu chimg nay co thé giong nhu xoan tinh hoan tran dich tinh mac... Vi
vay, diéu quan trong 1a nguoi bénh can dén bénh vién dé tham kham va duoc chan doan,
diéu tri chinh xéc tinh trang gap phai

4. Chan doan

Phurong phdp chdn dodn thodt vi ben dau tién 1a kham 14m sang khi ngudi bénh &
trong tu thé ding va ho hodc rin. Lic nay co thé thiy mot khdi phong 1én & ving ben va
ding ngén tay 1am cac nghiém phap dé xac dinh d6 1a khoi thoat vi.

Truong hop 1am sang khong 16 rang, bac si co thé chi dinh cac phuong tién hd trg nhu
siéu &m, CT hay MRI dé chan doan. Trong khi thic hién cac bién phap nay bénh nhan c6
thé ran dé tinh trang thoat vi biéu hién 16 rang hon.

5. Piéu tri

Phau thuat 1a phuong phéap diéu tri chinh cho bénh thoat vi ben. bay 1a mot phﬁu
thuat rat pho bién va mang lai hiéu qua cao cho nguoi bénh.

Bac si c¢6 thé chi dinh phau thuét bang:

M6 mé: Bac si s& dung dao phau thuit rach mét dudng 16n ¢ ving ben dé dua cac
co quan tré vé vi tri trong 6 bung va 1am vitng thanh bung ving ben bang can co hoic
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lu6i nhan tao tuy tinh hudng. Pay 1a phuong phap phau thuat truyén théng, co thé thuc
hién dudi gay mé hoac gay té.

Phiu thuit ndi soi: BAC si s& rach mot sb duong nho trén bung dé dung mot éng
soi c6 camera & dau va cac dung cu chuyén dung dé gia c6 ving ben. Phuong phap nay
duge danh gia cao hon nhd wu diém it xAm 14n, seo nhé va mau phuc hdi. Tuy nhién, phau
thuat noi soi phu thudce nhiéu vao may méc va tay nghé phiu thuat vién, do do, nguoi
bénh can tim dén cac bénh vién uy tin, trang thiét bi hién dai, bac st c6 kinh nghiém dé
dam bao an toan cho qua trinh phau thut va hdi phuc sau mé.

7. Bién chirng

Truong hop nhe: Gay dau tirc vung ben khi ding lau, khi ho, ran, géng suc... lam
anh hudng sinh hoat, tdm 1y va giam chit lwvong cudc sdng. Bénh nhan c6 thé han ché
hoat dong thé lyc do dau khi ging sirc, lam anh hudng t6i strc khoe chung.

Truong hop khong chira tri trong thoi gian dai, tang thoat vi thuong xuyén trdi ra
ngoai va dinh vao mé xung quanh, khong thé tr& lai 6 bung nita, goi 1a thoat vi ket. Ldc
nay bénh nhan sé& khé chiu nhiéu hon va c6 nguy co chan thuong tang thoat vi

Mot sb truong hop bénh nhan bi bién ching nghet, tirc 1a tang thoat vi khong thé
chui tr& lai vao 6 bung, gy phu né dan t6i thiéu mau nudi, hoai tr va nhiém trung. Néu
tang thoat vi 1a rudt thi co thé gay tac rudt, biéu hién boi cac triéu chirng nhu budn nébn,
nén, chuéng bung, dau bung, khong danh hoi va di cau dugc. Néu khong mo kip thoi
trong vong 4-6 tiéng sau khi khoi phat thi rudt c6 thé hoai tr, gay nguy hiém tinh mang
bénh nhan va khi phau thuat diéu tri ciing phirc tap hon, can cit bo doan rudt, va co thé
khong dit duoc ludi dé gia c¢b ving ben, do d6 ting nguy co tai phat.

8. Phong ngira

Thoat vi ben ¢6 yéu td di truyén, tudi tac, yéu td gidi tinh, mac mot sd bénh nhat
dinh nhu ho kéo dai, tdo bon mén tinh....

C6 thé phong ngira bang cach xdy dung ché do an giau chat xo, rau xanh, trai cdy,
ubng du 2 lit nudc moi ngay, tranh dé to bon; tranh ruou bia, thude 14, chit kich thich;
tranh cac hoat dong gay ap luc 16n 1én ving bung...

Ngoai ra, nén dén bénh vién kham strc khoe dinh ky va kham chuyén khoa sém
khi c6 céc tri¢u chirng nghi ngo.
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